
 

 

 

  

   

  

   
 

 

V okviru Evropskega tedna mobilnosti 2023 vas Občina Tržič  

vabi na doživljajski dogodek s trajnostno mobilnostjo: 

 

GOZDOVI UDIN BORŠTA Z OKOLICO,   
 

SPOZNAVAJTE RAZNOVRSTNOST NARAVE in Z DIHALNIMI 

VAJAMI, HOJO IN DREVESI OKREPITE SVOJO VITALNOST. 

   
      

 

  
 

 
 
 
 

Kdaj: v petek 6.10.2023 ob 15.30 uri  

Kje: zbor v Žiganji vasi (pri cerkvi Sv. Urha), nato  na različnih gozdnih lokacijah ob 

Poti treh zvonov v Udin borštu  

Vabljeni, da na dogodek pridite z eno od oblik trajnostne mobilnosti  

(javni promet, kolo, deljenja avta, hoja, …) 
 

Program: 

• Kratka predstavitev Evropskega tedna mobilnosti 2023 v občini Tržič ter prednosti 

uporabe trajnostne mobilnosti; 

• Udin boršt – učilnica narave in kulturne dediščine: Predstavitev kulturne dediščine 

Žiganje vasi ter pomena narave za zdravje (Uroš Brankovič, CTRP Kranj); 

• Po vitalnost v gozd: Vodene vaje za  dvig energije in zmanjšanje stresa – uvodne 

vaje povezovanja z drevesi, preproste antistresne vaje in sistem dihanja »Dihaš.si« 

(vodi Brigita Jevnikar); 

• Okrepčilo v gozdu z lokalnimi dobrotami ob branju literature o naravi. 
 

 
                                                           V sodelovanju z:  

 

Udeležba na dogodku je brezplačna, dobrodošla pa je najava udeležbe do 5.10.2023. 

Priporočljiva je dobra terenska obutev in zaščita pred klopi. 

Najava udeležbe in več informacij na: info@ctrp-kranj.si in GSM: 040 303 752. 

 
Aktivnosti se izvajajo v okviru projekta LIFE IP CARE4CLIMATE in so sofinancirane s strani Ministrstva za okolje, 

podnebje in energijo – Sklad za podnebne spremembe. 
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