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Kje so moji ključi
O življenju z demenco
Zdenka Čebašek- Travnik, Saša Novak, Edo Krnić



V torek, 2. decembra 2025, je  v avli Doma Petra Uzarja  Tržič  potekalo srečanje, ki ga je pripravilo Društvo upokojencev Tržič. 
Prisluhnili  smo izjemno pomembnemu in aktualnemu pogovoru o demenci. Veseli  smo bili prisotnosti priznane strokovnjakinje dr. Zdenke Čebašek – Travnik, specialistke psihiatrije in sistemske družinske terapevtke  ter g. Eda Krnića,  oba avtorja  zgoraj omenjene knjige.
Pogovor, ki ga je vodila ga. Nina Svetelj je potekel  ob zgodbah iz knjige, ki so služile kot sproščena, a hkrati zelo občutena iztočnica za razumevanje življenja oseb z demenco ter njihovih svojcev. Sogovornika sta z veliko občutljivosti in strokovnosti osvetlila stiske, dvome in vprašanja, ki se ob demenci pogosto pojavljajo – tudi tista, ki si jih morda ne upamo vedno izreči na glas. Med udeleženci se je razvilo prijetno in vključujoče vzdušje, kar potrjuje, da je bila tema resnično potrebna in dobrodošla.
Udeležba je bila zelo številčna, kar kaže na veliko zanimanje in potrebo po tovrstnih pogovorih. Srečanje je bilo zares koristno, polno dragocenih informacij, ki nam bodo v pomoč pri razumevanju in podpori osebam z demenco.
Iskrena hvala vsem udeležencem, ki ste s svojo prisotnostjo ustvarili odprt in prijeten prostor za pogovor. Hvala vodstvu  Doma Petra Uzarja, posebna zahvala pa gre  predsednici DU Tržič, ga. Darji Ahačič za njeno podporo, skrb in prizadevnost pri organizaciji tako pomembnih srečanj.

Mojca Čadež                                                                                / sliki Nataša Meglič/
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